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翻转课堂在中职电子专业教学设计的探析

文／河源理工学校　潘楚加

一、引言

翻转课堂自被 《环球邮报》评为２０１１年重大变革的影响
教学并在美国成功应用后，也引起了我国教育界的广泛关注。

翻转课堂是将知识传授和知识内化进行颠倒安排，重新构建

学习的流程，革新传统的一种教学模式。翻转课堂在我国一些

中小学教学实验研究中，取得了阶段性的成果；而据相关调查

显示，目前部分中职学校对翻转课堂的教学应用仍处于观望

状态，并没有具体的应用案例。

中职教育是注重将知识转化为能力、将实操转化为技能，

以培养应用型人才和适应岗位需求为目标的教育，近年来，很

多中职学校一直在探索各种教学模式改革，但取得效果并不

理想。笔者与课题组成员积极探索翻转课堂教学模式，本文在

中职电子专业基础课程 《电子技术基础与技能》中以桥式整

流电路的教学设计为例，就如何应用翻转课堂教学模式进行

一些探析。

二、翻转课堂及中职教学翻转课堂教学结构

（一）何谓翻转课堂

翻转课堂，通俗讲是指学生在课前借助信息技术手段自

主学习教学微视频，尔后回课堂上在教师的辅导帮助下与同

学协作完成作业的一种教学模式。它颠覆了传统教学流程，最

大化利用课堂时间，增强学生自主学习的主动性和积极性。

（二）中职教学翻转课堂教学结构

中职教学翻转课堂教学模式是在信息技术的辅助下，将

课前知识传递、课中知识内化扩展和课后成果巩固有效连接

在一起，创设了学生自主创新能力和学习能力。具体教学结构

如图１所示：

图１　中职教学翻转课堂教学结构

　　１．课前 （知识传递）：课前环节主要包括教师制作微视频

和学生观看教学视频两部分。教师根据教学目标和教学内容，

利用信息技术手段制作目标明确、时间简短的教学微视频，设

计进阶检验。学生课前根据教师录制的微视频，自主学习和做

笔记，完成进阶检验及作业，并记录下不懂和疑惑的内容。

２．课中 （内化扩展）：课中环节主要通过学生分组讨论或

项目训练来完成。教师根据学生提出的疑惑，在课中通过项目

实施、任务驱动的方式，一方面将学生进行分组讨论、小组合

作，让每个学生参与到项目制作中，进行生生互助；另一方面

教师巡视各组项目的进展，对有问题的小组和学生及时给予

指导，实现师生互动。使课堂更加动起来，学生活起来，知识

新起来。

３．课后 （成果巩固）：课后环节主要是教师将各组完成的

项目遇到问题进行梳理，将课堂动态性生成的资源和学生作品

整理并撰写点评，再分享给全班学生，帮助学生巩固重难点知

识，对于个别有困难或缺席落下的学生可利用教师课前和课后

提供的学习资源进行补救性学习。

三、翻转课堂在中职电子技术应用专业教学设计

应用案例

下面笔者结合课题研究，在课题组成员一同研究下，就

《电子技术基础与技能》一书中的桥式整流电路为例，引入翻

转课堂的教学模式，将课前、课中、课后三个教学流程设计连

接起来，对应知识传递、内化扩展和成果巩固，设计以下教学

设计表 （见表１）。
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